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lagad wasalna ila shahri safar

as‘abu shahrin fi t-taqwimi l-islami

wa qad awsa sh-shaykhu Nazim afandi
bi l-istighfari thalathuma’ata marra
yawmiyyanli l-wiqaya min su‘abati
shahri safar

wa awsa kadhalika bi s-sadaqati wa 1-
baqa’i bi l-bayti idha amkan

la’anna l-bayta himaya wa l-mashakila
lan tasila ilayna fi I-bayt

wa awsa kadhalika bi qira’ati ayati 1-
kursi sab‘a marratin fi l-yawm
wa kathalika surat al-fil

wa yusa kadhalika bi taghtiyati ar-ra’s,
laysa faqat fi s-salah

wa lakin fi kulli waqt, li annahu yu‘ti
himayatan khassa

saratu 1-fil:
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Alam tara kaifa fa‘ala rabbuka

bi ashaabil feel

Alam yaj‘al kaidahum fee tadleel
Wa arsala ‘alaihim tairan abaabeel
Tarmeehim bihijaaratim min sijjeel
Fa ja‘alahum ka‘asfi mmaakool
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Wir haben den Monat Safar erreicht, den
schwierigsten Monat im islamischen
Kalender, und Sheikh Nazim Effendi hat
empfohlen, 300 Mal am Tag Istighfar zu
verrichten, um sich vor den Schwierig-
keiten des Monats Safar zu schiitzen

Er empfahl uns auch, Sadaqa zu geben
und moglichst zu Hause zu bleiben. Denn
unser Haus ist unser Schutz, und die Pro-
bleme werden uns nicht im Haus erreichen.

Und der Sheikh empfiehlt auch taglich
siecben mal Ayatu l-Kursi zu lesen,
und ebenso Surat al-Fil.

Eine Empfehlung ist auch, den Kopf
bedeckt zu halten, nicht nur im Gebet,
sondern immer. Das gibt besonderen
Schutz.

Stratu 1-Fil:
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Siehst du nicht, wie dein Herr mit den
Leuten des Elefanten verfuhr? LieB Er nicht
ihre List verlorengehen — und sandte gegen
sie Vogel in Schwarmen, die sie mit Steinen
aus gebranntem Lehm bewarfen, daB sie
abgefressenen Halmen glichen?



